Einverstandniserkldrung zur Verarbeitung
personenbezogener Daten

Fir einige der umseitig aufgefUhrten Angebote ist eine
Anmeldung erforderlich. Zur Verwaltung der Anmeldungen und
kontaktieren der teiinehmenden Beschaftigten im Rahmen der
Organisation werden Name, Vorname und die dienstliche
Telefonnummer benétigt.

Zugriff auf die personenbezogenen Daten erhalten lediglich die
Organisatoren der Veranstaltung.

Léschung

Die Léschung der Daten erfolgt nach Abschluss der
Veranstaltung.

Folgen bei fehlender Einwilligung:

Sie haben das Recht, dieser Einwilligungserklédrung nicht
zuzustimmen. Da fir die Anmeldung zur Veranstaltung o.g. Daten
erforderlich sind, kdnnen wir ohne Einwilligung leider keine
Platzzusage vornehmen.

lhre Rechte:
Sie haben

e ein Recht auf Auskunft

e ein Recht auf Berichtigung oder L6schung oder auf
Einschrankung der Verarbeitung oder ein Widerspruchsrecht
gegen die Verarbeitung

e ein Recht auf Dateniibertragbarkeit

e zudem besteht ein Beschwerderecht bim Bayerischen
Landesbeauftragten fiir den Datenschutz

Folgen eines Widerrufs der Einwilligung:

Ab Zugang der Widerrufserklarung durfen Ihre Daten nicht
weiterverarbeitet werden und werden unmittelbar geldscht. Durch
den Widerruf Ihrer Einwilligung wird die RechtmaBigkeit der bis
dahin erfolgten Verarbeitung nicht bertihrt. Den Widerruf richten
Sie bitte an nebenstehende Kontaktpersonen.

Unterschrift

Kontakt Organisationsteam:

Miinchen
Gisela Wolf, Tel. +49 89 289 22278, gisela.wolf@tum.de

Garching
Ginter Hoschek, Tel. +49 89 289 12063,
hoschek@tum.de

Weihenstephan
Peter Kobler, Tel. +49 8161 715166, peter.kobler@tum.de

Bitte schauen Sie auch ab und zu
auf unsere Homepage:
http://portal.mytum.de/TUMgesund
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Dank

Wir bedanken uns recht herzlich bei den Unterstitzern
der Veranstaltung:

Dekanat WZW, Personalrat WZW, Hochschule
Weihenstephan-Triesdorf, Bauhof und
Gebdudemanagement am Campus Weihenstephan,
Molkerei Weihenstephan, Bayerische Staatsbrauerei
Weihenstephan, Bayer. Landesanstalt fir Wald und
Forstwirtschaft, Orangerie, Weihenstephaner Bergquelle
und den genannten teilnehmenden Einrichtungen.

Die AG BGF am Standort Freising-Weihenstephan -
Dr. Andrea Dietlmeier, Johannes Drees, Claus Hertl,
Dr. Gabriele Hohmann, Peter Kobler, Sabine Krimmer,
Dr. Astrid Lux-Endrich und Josef Mages - wiinscht
allen Besuchern und Beteiligten einen schénen und
interessanten Gesundheitstag.

TUT

Betriebliche Gesundheitsférderung

PROGRAMM

8. BAYERNWEITER AKTIONSTAG
"GESUNDE HOCHSCHULE" 2019

Bewegung und Beweglichkeit

04. Juni 2019 in Miinchen

06. Juni 2019 in Garching

organisiert von der

Arbeitsgruppe Betriebliche Gesundheitsférderung
und dem

Hochschulreferat 6 — Sicherheit, Strahlen- und
Gesundheitsschutz



Einladung

Zum 8. Bayernweiten Aktionstag ,,Gesunde Hochschule“ mit dem

Motto ,Bewegung und Beweglichkeit*.

TUMgesund - die Arbeitsgruppe Betriebliche

Gesundheitsférderung - und das Hochschulreferat 6 - Sicherheit

und Strahlenschutz - wollen Sie mit einem breitgefacherten
Angebot dazu animieren, sich zum Thema ,,Bewegung und
Beweglichkeit” zu informieren.

Kompetente Ansprechpartner und Ansprechpartnerinnen von
Lehrstihlen und Abteilungen der TUM, Krankenkassen und
ortlichen Anbietern aus dem Gesundheitsbereich geben Tipps
und zeigen Mdglichkeiten auf, die Gesundheit zu schiitzen und
Krankheiten vorzubeugen.

Die Technische Universitdt Minchen ladt alle Hochschul-
angehdrigen jeweils von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr ein, den
diesjadhrigen Aktionstag ,Gesunde Hochschule® zu
besuchen:

Miinchen, 04. Juni 2019
Immatrikulationshalle
TU Minchen, ArcisstraBe 21

Freising-Weihenstephan, 05. Juni 2019
Zentrales-Horsaalgebdude, Geb. 4214
Maximus-von-Imhof-Forum 6

Garching, 06. Juni 2019
Magistrale Fakultat Maschinenwesen

Die Zeit der Teilnahme am eigenen Standort gilt als
Arbeitszeit.

Deutsche Renten- Praventionsleistungen der Deutschen
versicherung Rentenversicherung

Werkfeuerwehr Erste Hilfe am Campus Weihenstephan

Weitere Aktionsstande

Eine Kurzbeschreibung der angebotenen Aktionen finden
Sie auf der Homepage TUMgesund.

Rahmenprogramm am 05. Juni 2019

ab 10.00 h
Dauer ca. 15 Min.

ab 10.00 h
Dauer ca. 20 Min.

ab 10.00 h
Dauer ca. 15 Min.

ab 10.00 h
Dauer ca. 15. Min.

ab 10.00 h
Dauer ca. 15 Min.

ab 10.00 h
Dauer ca. 15 Min.

ab 10.00 h
Dauer ca. 15 Min.

ab 10.00 h
Dauer ca. 15 Min.

ab 10.00 h
Dauer ca. 15 Min.

11.45 hund 14.00 h
Dauer ca. 30 Min.

11.00 hund 13.15h
Dauer ca. 30 Min.

Wirbelsdulen-Screening (TK)
(Foyer)

Haltungsdiagnostik (TK)
(Foyer)

Ausdauer-Check (TK)
(Foyer)

00.€LL 19180 “IPL

‘YoiepPIoMD 1B\ P2 WINZ SIq jeJ|euostad wiaq Bunpjawuy

Ruderergometer (DAK)
(Foyer)

twall® Reaktionswand (DAK))
(Foyer)

Beweglichkeitsscreening
(SBK) (Foyer)

Check-Up: Wirbelsaulen
-Screening (Barmer) (HU42)

Back-Check (AOK)
(Raum HU41)

Check-Up: Ganganalyse mit
dem G-Walk (Barmer) (Foyer)

Meditation in Bewegung
(Raum S2)

Yoga
(Raum S1)

Ohne Anmeldung

ab 10.00 h bis 15.00 h

10.15h
Dauer ca. 30 Min.

12.30 h
Dauer ca. 30 Min.

Zeigen Sie Haltung! (SBK)

Praventionsleistungen der
Deutschen Rentenversicherung (S3)

Entspannungsiibungen zum
Kennenlernen (Claus Hertl) (S1)

Aktionsstande

AOK

Barmer

DAK

Siemens BK

TK

HR 6: Betriebs-
arztlicher Dienst

HR 6: Arbeits-
sicherheit

HR 6: Psycho-
Soziale Beratung

TUM.Family

Lst. fur Ernah-
rungsmedizin

Rolfingpraxis
Sabine Plef3l und
Naturheilpraxis
Atzenhofer

HSWT: Anke
Bimmer, Diabe-
tesberaterin

Horgerate Seifert
Riedl und Reif
Augenoptik

Renate Luz

Elisabeth Liebl

Back-Check,
Smoothie-Rad

Check-Up: Ganganalyse m. d. G-Walk,
Check-Up: Wirbelsaulen-Screening

twall® Reaktionswand,
Ruderergometer

Zeigen Sie Haltung!, 6
Beweglichkeitsscreening

Ausdauertest, Haltungsdiagnostik,
Wirbels&éulenscreening

Wie sitze ich richtig im Buro,
personl. Ergonomie Pass

Sicherheit fur Gesundheit,
Gleichgewichtsliibungen, Pravention

Prasentation, Entspannungs-
Uibungen leicht gemacht

Bewegliche Finger

~-Bewegung halt Gefale fit"

Rolfing

Blutzucker-, Blutdruck-,
Cholesterinmessung,
Erndhrungswaage, Zuckerratsel

Schnellhértest und Gehorschutz im
Hormobil

Sehtest, Brillencheck, Amslertest,
Infos Gber Bildschirmbrillen

Beweglich, entspannt und
kraftvoll durch Yoga

Meditation in Bewegung

Fortsetzung der Liste auf der linken Faltblattseite unten



